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Procedura postepowania w Szkole Podstawowe] w Liniewie w przypadku edy uczen chory na

astme zle sie poczul

Zwro¢ uwage na najbardziej typowe objawy ataku astmy:

e dusznosé

® przyspieszony, swiszczacy oddech

® zasinienie ust

e ucisk w klatce piersiowej

o kaszel (najezgsciej suchy, napadowy, meczacy )

Zasady postepowania w przypadku ataku astmy u ucznia

1. Podanie wziewnego leku rozkurczajacego oskrzela zgodnie z pisemnym zalecenia

lekarza,

2. Ulozenie ucznia w wygodnej dla niego pozycji ( nie nalezy zmusza¢ dziecka do
lezenia).

3. Stworzenie jak najlepszych warunkéw do odpoczynku, niepotegujacych stresu, np.
odizolowanie od 0s6b trzecich, aby dziecko nie czulo sie obiektem skupiajacym na
sobie uwage kolegow.

4. Zawiadomienie rodzicdw dziecka.

5. Ciagla obserwacja dziecka.

6. Ponowne wykonanie inhalacji, po okoto 20 minutach.
7. Wezwanie pogotowia ratunkowego.

8. Uspokojenie dziecka, jesli jest zdenerwowane.
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